IFEC SERVICE DE LA FORMATION CONTINUE

INSTITUT FRANCO-EUROPEEN
DE CHIROPRAXIE

Fiche programme

Date de création de la fiche : 20 juin 2024
Version : V2

ACTION DE FORMATION :

Intitulé : TOUS VOS PATIENTS SONT DES SPORTIFS DE HAUT-NIVEAU
Formateur : Stephan AURIMOND
Nombre d’heures : 6 heures
PUBLIC :
. CHIROPRACTEURS ADHERENT AFC en exercice
OBIJECTIFS :

« Développer des connaissances sur la prise en charge des sportifs amateurs

« Proposer des échauffements préventifs et des exercices correctifs

« Donner des conseils pratiques et préventifs a des patients sportifs

« Utiliser la littérature scientifique récente dans la prise en charge des pathologies du sportif

PREREQUIS :

« Etre un chiropracteur avec numéro RPPS
o Etre adhérent AFC

— INTERVENANT

Stephan AURIMOND
Chiropracteur

Stephan Aurimond est chiropracteur en exercice libéral depuis 2014 dans un cabinet
pluridisciplinaire, spécialisé dans la prise en charge du sportif, la traumatologie du sport et I'analyse
fonctionnelle et posturale. Ancien enseignant référent des pathologies du sport a I'lFEC Toulouse et
intervenant aupres de structures de haut niveau comme le Stade Toulousain et le village olympique
de Paris 2024, il est titulaire d’'un Master 2 en optimisation des performances et de multiples
formations en chiropraxie du sport.
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—— PROGRAMME :

9h - 10h : Présentation mise en contexte

10h- 11h30 : Analyser un patient sportif

11h30 - 12h : Atelier pratique

12h - 13h : Pause déjeuner

13h- 15h - Education thérapeutique, échauffement et prévention
15h- 15h30 : Imagerie clinique

15h30 - 16h- Evaluation finale qcm et cas pratique

PEDAGOGIE & EVALUATION :

Outils pédagogiques :

« Méthode transmissible ou magistrale, méthode démonstrative, méthode interrogative (a I'aide de cas cliniques
et réponse aux questions, puis feedback formel), méthode expérientielle (session pratique de mise en
situation).

» La formation, sous la supervision du formateur, permettra aux apprenants de développer leurs compétences
professionnelles.

Evaluation :

« Sondages instantanés de tous les participants pendant la session pour revenir sur les concepts qui
nécessiteraient d’étre approfondis
» Feedback sur les mises en situation pendant la formation suite aux observations directes

INFORMATIONS PRATIQUES :

Lieu de la formation :
IFEC, 24 bd Paul Vaillant Couturier 94200 IVRY sur SEINE

Dates :
Dimanche 15 mars 2026

Tarifs :
Membre AFC : 220€

Modalités d’inscription :
Inscription par mail formation-continue@ifec.net
Pour contacter le Service de formation continue :

01451589 10/07 45018801
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