
PREREQUIS : 

Etre un professionnel de la santé, agréé ou certifié œuvrant dans le domaine de la chiropraxie
Etre adhérent AFC

OBJECTIFS : 

Comprendre l’intérêt clinique de l’évaluation fonctionnelle
Identifier les principaux déficits fonctionnels (mobilité, contrôle moteur)
Choisir des tests fonctionnels adaptés au motif de consultation
Relier l’évaluation fonctionnelle au plan de traitement
Améliorer la communication et l’adhésion du patient
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Fiche programme 

Le Dr Michel Chahbenderian est un médecin du Sport qui possède une solide expérience clinique. Il
enseigne l’échographie musculo-squelettique, tant en formation initiale qu’en formation continue,
depuis de nombreuses années.

INTERVENANT

Cédric Brisset
Chiropracteur

Cédric Brisset enseigne et encadre les étudiants en formation initiale au sein de l’IFEC depuis 2018. Il
est titulaire du diplôme Eurospine EDISC (prise en charge pluridisciplinaire du rachis) et est diplômé
SFMA (Selective functionnal movement assessment).

SERVICE DE LA FORMATION CONTINUE 

ACTION DE FORMATION : 

Intitulé : 

6 heures

ÉVALUATION FONCTIONNELLE EN PRATIQUE CLINIQUE

Nombre d’heures : 
Formateur : Cédric Brisset
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PUBLIC : 

• CHIROPRACTEURS ADHERENT AFC en exercice



9h - 9h45 : Introduction et cadre clinique 
Place de l’évaluation fonctionnelle en pratique chiropratique
Limites de l’approche purement structurelle
Objectifs et logique globale de la démarche

9h45 - 10h45 : Raisonnement clinique et logique fonctionnelle 
Tests actifs / passifs
Mobilité vs contrôle moteur vs charge
Hiérarchisation des priorités
Notion de test–retest

10h45 - 10h55 : Pause

10h55 - 12h55 : Ateliers pratiques d’évaluation fonctionnelle 
Rachis cervical
Multisegmentaire

12h55 - 14h : Pause déjeuner

14h - 15h15 - De l’évaluation au plan de traitement
Choix des techniques manuelles, exercices et conseils
Progression et réévaluation
Erreurs fréquentes en pratique clinique

15h15 - 15h30 : Pause 

15h30 - 16h15 - Communication patient et adhésion
Explication des résultats au patient
Utilisation de l’évaluation comme outil éducatif

16h15 - 16h45 - Synthèse et outils pratiques 
Messages clés
Outils transférables en cabinet
Temps d’échanges et questions

PROGRAMME :
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Modalités d’inscription :  
Inscription par mail formation-continue@ifec.net
Pour contacter le Service de formation continue : 
01 45 15 89 10 / 07 45 01 88 01

INFORMATIONS PRATIQUES : 

Dates : 
Dimanche 15 mars 2026

Lieu de la formation : 
IFEC, 24 bd Paul Vaillant Couturier 94200 IVRY sur SEINE

Tarifs :
Membre AFC : 220€

PÉDAGOGIE & EVALUATION :

Outils pédagogiques :
Méthode transmissible ou magistrale, méthode démonstrative, méthode interrogative (à l’aide de cas cliniques
et réponse aux questions, puis feedback formel), méthode expérientielle (session pratique de mise en
situation).
La formation, sous la supervision du formateur, permettra aux apprenants de développer leurs compétences
professionnelles.

Évaluation :
Sondages instantanés de tous les participants pendant la session pour revenir sur les concepts qui
nécessiteraient d’être approfondis
Feedback sur les mises en situation pendant la formation suite aux observations directes
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