
Examen ultrasonore des membres supérieur 
et inférieur - Module 3 

Dr Michel
CHAHBENDERIAN

13-14 sept 11 h IFEC-Ivry

IASTM fonctional taping (annulée)
Dr Colleen PRENDERGAST
Dr Nikita VIZNIAK

27-28 sept 12 h IFEC-Ivry

MPI Spine (annulée) Dr. Brett WINCHESTER 04-05 oct 12 h IFEC-Ivry

Prise en charge chiropratique du membre inférieur :
Le genou et la hanche

Henri TECHER
Fabien TERRIER

18 - 19 oct 13h
IFEC-
Toulouse

Dry needling - Module 3 Réflexothérapie antalgique
transcutanée par aiguilles sèches

Steve PELLETIER
Yannick AUDO

25-26 oct 14 h IFEC-Ivry

Prise en charge des douleurs chez les femmes
enceintes et post-partum, suivi du nourrisson dans la
première année de vie

Marjorie CHAPELLE
Emeline LARDON

08-09 nov 11h
IFEC-
Toulouse

Ajustement Gonstead des extrémités (membre
supérieur, du membre inférieur, et de la mâchoire)

Thierry CARIS
Eric CUEVAS

22-23 nov 13 h IFEC-Ivry

Approche pluridisciplinaire dans la prise en 
charge de la lombalgie (reportée)

Arnaud LARDON 
Cédric BRISSET
Gaylord HOUART

29-30 nov 12 h IFEC-Ivry

Examen ultrasonore des membres supérieur 
et inférieur - Module 1

Dr Michel
CHAHBENDERIAN

06-07 déc. 11 h IFEC-Ivry

L’accompagnement des collaborateurs Thierry NOLIN 13-14 déc 13 h IFEC-Ivry

FORMATION FORMATEUR DATE LIEU

FORMATION CONTINUE

CALENDRIER 2025

DURÉE

LES INSCRIPTIONS OUVRIRONT 3 MOIS AVANT LES FORMATIONS

IFEC - Service de formation continue 
formation-continue@ifec.net

Tél. 01 45 15 89 10 / 07 45 01 88 01
www.ifec.net/la-formation-continue



FORMATION FORMATEUR DATE LIEU

FORMATION CONTINUE

CALENDRIER 2026

DURÉE

LCDC - Fondamentaux des blessures en course à
pied

A venir
23-24
janvier

18 h IFEC-Ivry

LCDC - Diagnostics des blessures du membre
inférieur : aspects pratiques

A venir
23-24
janvier

16 h IFEC-Ivry

Dry needling - Module 1 Réflexothérapie antalgique
transcutanée par aiguilles sèches

Steve PELLETIER 
Yannick AUDO

07-08
fév

14 h IFEC-Ivry

Full Female Spine Lindsay Mumma
07-08
mars

12 h IFEC-Ivry

Examen ultrasonore des membres supérieur 
et inférieur - Module 2

Dr Michel
CHAHBENDERIAN

11-12
avr

11 h IFEC-Ivry

Les fondamentaux de la douleur et de la 
biomécanique 

Dr Greg LEHMAN
28-29
mars 

14 h IFEC-Ivry

Dry needling - Module 2 Réflexothérapie antalgique
transcutanée par aiguilles sèches

Steve PELLETIER
Yannick AUDO

25-26
avril

14 h IFEC-Ivry

FICS UPPER EXTREMITY
Dr John WILLIAMSON 
Daniel VESTOL

23-24
mai

12 h IFEC-Ivry

Examen ultrasonore des membres supérieur 
et inférieur - Module 3

Dr Michel
CHAHBENDERIAN

30-31
mai

11 h IFEC-Ivry

Basic Ergon Technique course
Prof. Konstantinos Fousekis
Dr. Konstantinos Mylonas

06-07
juin

12h IFEC-Ivry

Dry needling - Module 3 Réflexothérapie antalgique
transcutanée par aiguilles sèches

Steve PELLETIER
Yannick AUDO

oct 2026 14 h IFEC-Ivry

Approche pluridisciplinaire dans la prise en 
charge de la lombalgie

Arnaud LARDON 
Cédric BRISSET
Gaylord HOUART

fin nov 
2026

12 h IFEC-Ivry

Examen ultrasonore des membres supérieur 
et inférieur - Module 1

Dr Michel
CHAHBENDERIAN

début
déc 
2026

11 h IFEC-Ivry


