
Le Dr Michel Chahbenderian est un médecin du Sport qui possède une solide expérience clinique. Il
enseigne l’échographie musculo-squelettique, tant en formation initiale qu’en formation continue,
depuis de nombreuses années.

CHIROPRACTEURS en exercice

PREREQUIS : 

  Etre un professionnel de la santé, agréé ou certifié œuvrant dans le domaine de la chiropraxie 

INTERVENANTS : 

OBJECTIFS : 

Effectuer une  analyse fonctionnelle et clinique du genou et de la hanche
Identifier les signes cliniques et les pathologies les plus fréquemment rencontrées au niveau du genou et de
la hanche
Réalisation des tests cliniques spécifiques pour le genou et la hanche
Interprétation des tests cliniques spécifiques pour le genou et la hanche
Élaborer un plan de prise en charge personnalisé, intégrant les techniques de mobilisation, d’ajustement, de
traitement des tissus mous, et la prescription d’exercices adaptés.
Mettre en œuvre  un plan de prise en charge personnalisé, intégrant les techniques de mobilisation,
d’ajustement, de traitement des tissus mous, et la prescription d’exercices adaptés.
Optimiser la fonction neuro-musculo-squelettique des membres inférieurs à l’aide des techniques
chiropratiques

PUBLIC : 

•
• ETUDIANTS en Chiropraxie de 4ème et 5ème année 
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Fiche programme 

SERVICE DE LA FORMATION CONTINUE 

ACTION DE FORMATION : 

Intitulé : 

13 heures 

PRISE EN CHARGE CHIROPRATIQUE DU MEMBRE INFÉRIEUR : LE GENOU ET LA HANCHE

Nombre d’heures : 
Formateur : Fabien TERRIER , Henri TECHER 

Co-organisée par : 
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Fabien  TERRIER 
Chiropracteur du sport

Diplômé de l’IFEC en 1991 et passionné par la prise en
charge des extrémités., Fabien Terrier est titulaire du DU
de prise en charge préventive du sportif et diplômé de la
FICS. Il a enseigné à l’IFEC pendant 15 ans et est
formateur depuis 2004. Il participe régulièrement à des
évènements sportifs depuis près de 20 ans, notamment
aux JO de Paris 2024.

Henri TECHER 
Chiropracteur

Après des études dans l’électricité, l’informatique
puis l’aéronautique, Henri Techer a repris des études
de chiropraxie et obtenu son diplôme en 2012.
Il a enseigné à l’IFEC durant plus de 8 ans et possède
plus de 10 ans d’expérience dans différents lieux en
France. Il exerce  depuis 2020 au sein d’un cabinet
pluridisciplinaire à Tarnos dans  Les Landes.



JOUR 1

9h - 11h : Anamnèse pertinente et examen clinique: observations posturale et dynamique, tests
orthopédiques et/ou fonctionnels.

11h - 11h30 : PAUSE 

11h30 - 13h: Analyse dynamique fonctionnelle des articulations du genou, mobilisations et ajustements
chiropratiques du genou 

13h - 14h30 : Pause Déjeuner 

14h30 - 15h : Révision des notions essentielles abordées dans la matinée

15h - 16h15: Mobilisations et ajustements chiropratiques du genou (suite)

16h15 - 16h45 : PAUSE 

16h45 - 18h30 : Analyse dynamique fonctionnelle des articulations de l’articulation coxo-fémorale,
mobilisations et ajustements chiropratiques de l’articulation coxo-fémorale

JOUR 2

9h - 10h : Révision et approfondissement des notions essentielles abordées la veille.

10h - 12h : Travail tissulaire autour des articulations du genou et de la hanche et exercices

12h - 12h30 : PAUSE

12h30 - 14h30 : Cas cliniques

14h30 - 15h30 : Discussion et questions diverses

PROGRAMME :
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INFORMATIONS PRATIQUES : 

Dates : 
Samedi 18 et dimanche 19 octobre 2025

Lieu de la formation : 
IFEC, 72, chemin de la Flambère, 31300 TOULOUSE

Modalités d’inscription : 
Inscription par mail formation-continue@ifec.net
Pour contacter le Service de formation continue : 
01 45 15 89 10 / 07 45 01 88 01

Tarifs :
Tarif Professionnel : 500 €
Tarif AFC : 450 €
Diplômés <3ans : 400 €
Étudiants 4 & 5e année / collaborateurs IFEC : 280 €

Un tarif Early bird de 10% est appliqué sur l’ensemble des tarifs jusqu’au 15 septembre 2025

PÉDAGOGIE & EVALUATION :

Pédagogie : 
Présentation PowerPoint et matériel en ligne
Démonstrations pratiques
Discussions des sujets avec les participants

Evaluation : 
Contrôle des connaissances et de la mise en action du savoir au travers de transcription sur papier
QCM initial et terminal
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