IFEC

INSTITUT FRANCO-EUROPEEN
DE CHIROPRAXIE

Fiche programme

Date de mise a jour de la fiche : 16 février 2023

PUBLIC :

e CHIROPRACTEURS
e ETUDIANTS EN CHIROPRAXIE

OBJECTIFS :

e Comprendre les soins en condition aigug,
subaigué et chronique des blessures de la
hanche, du genou, de la cheville et du pied
chez le sportif

e Prise en charge clinique des blessures du
membre inférieur chez le sportif

PEDAGOGIE & EVALUATION :

Cours théoriques interactifs avec supports sous forme
de présentation et de vidéos. Les ateliers pratiques
permettent aux apprenants d’acquérir les compétences
techniques par réalisation aprés démonstration.
L’évaluation s’effectue sous forme de QCM et de mises
en situation.

INTERVENANT(S) :

Le Dr Christine Foss (USA) est titulaire d’un Master en
médecine du sport, d'un dipléme de Doctor of
Chiropractic et d’'un Doctorat en Médecine. Le Dr Foss
est diplomée de I’American Chiropractic Board of Sports
Physicians (DACBSP) ; elle est entraineur certifiée,
titulaire de [I'International Certificate in Sports
Chiropractic (ICSC) et est certifiée en qualité de
Chiropractic Sports Physician (CCSP). Le Dr Foss posséde
une expérience clinique conséquente dans la prise en
charge et le traitement des athletes et sportifs de tous

niveaux.

FICS - ICCS
CHIROPRAXIE DU SPORT
MEMBRES INFERIEURS

Durée : 17 heures

—PROGRAMME :

Module Théorique

Evaluation de la hanche, du genou, de la cheville et
du pied

Mécanisme de blessure et sa relation avec le
diagnostic d'une lésion du genou

Principe des protocoles de réhabilitation du membre
inférieur

Module Urgences

Procédure d'urgences de terrain

Prise en charge des blessures

Prise en charge des fractures en milieu sportif
Prise en charge des blessures vasculaires

Module Pratique

Evaluation de la hanche, du genou, de la cheville et
du pied

Méthode de "taping" pour faciliter la prise en charge
de la blessure et la guérison en utilisant des bandes
rigides et de kinésiologiste

Réhabilitation de la hanche, du genou, de la cheville
et du pied
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IFEC

INSTITUT FRANCO-EUROPEEN
DE CHIROPRAXIE

LIEUX DE LA FORMATION :

IFEC
24-26 boulevard Paul Vaillant-Couturier
94200 Ivry-sur-Seine

TARIFS :
Etudiants et jeunes diplémés (<1 an) : 350 €
Chiropracteurs membres FICS : 550 €

Chiropracteurs non-membres FICS : 650 €

DATES :
10 & 11 juin 2023
Accueil a partir de 8h30 le 10 juin 2023

Début de la formation a 9h00

FICS - ICCS
CHIROPRAXIE DU SPORT
MEMBRES INFERIEURS

Durée : 17 heures

MODALITES D’'INSCRIPTION :

Inscription en ligne :
www.ifec.net/la-formation-continue/

Pour tout renseignement complémentaire, veuillez
contacter le Service de Formation Continue :

>4 formation-continue@ifec.net
& 0145158910/0745018801
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